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E um movimento para conscientizar e
compartilhar informagdes sobre o cancer
de mama, incentivando a prevengdo e o
diagndstico precoce.
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Quais os principais
sintomas do
cancer de mama?

Na maioria dos casos, apresenta os seguintes sinais e sintomas:

» Nodulo (caroco) fixo e geralmente indolor: é a principal manifestagdo da doenca e esta
presente em cerca de 90% dos casos;

» Pele da mama avermelhada, retraida ou parecida com casca de laranja;
» Alteracdes na aparéncia na aparéncia do mamilo ou saida de liquido;

+ Presencas de nodulos (carogo) na mama, axilas ou pescoco.

Quais os
fatores de risco?

A idade € um dos mais importantes: quatro em cada cinco casos ocorrem apoés
os 50 anos. Porém, outros fatores também podem aumentar os riscos, como
obesidade e sobrepeso, sedentarismo, tabagismo, consumo de bebida alcodlica,
histérico familiar de cancer de ovario ou mama na familia (principalmente antes
dos 50 anos), entre outros.




séu Corpo

Sua mama deve ser palpada, seja no banho, na troca de roupa, em frente ao espelho
em pé ou deitada, ou em situacdes que seja confortavel. Isso permite que vocé
acumule conhecimento do que é normal e fique alerta para algo diferente.

Quem precisa fazer mamografia?

Esse é o principal exame que auxilia no diagndstico e rastreamento do cancer de
mama. Ele é indicado para mulheres entre 50 e 69 anos e deve ser feito a cada dois
anos. A partir dos 35 anos, a mamografia pode ser indicada para mulheres com
suspeita de sindromes hereditarias ou para complementar o diagnéstico, em caso
de ndédulos palpaveis.

O procedimento ndo exige preparo prévio e tem duracdo de 15 a 25 minutos.
A paciente fica em pé em frente ao mamadgrafo, posicionando o seio entre as
duas placas que capturam imagens. E preciso ficar parada e segurar a respiracdo
por alguns segundos, seguindo todas as orientagdes da profissional que
realizara o exame.




Comoeonde _
procurar atendimento?

Os sinais e sintomas devem sempre ser investigados por um médico. Na rede
publica de saude, siga o passo a passo:

Conheca os tipos de tratamento




Conheca iniciativas do
Governo do Estado de Sao Paulo

Mulheres com idade entre 50 e 69 anos e que necessitam realizar mamografias,
podem marcar os exames sem necessidade de pedido médico, pela central
teleféonica do programa.

Para agendar, entre em contato pelo nimero: 0800-779-0000.

A ligacdo é gratuita e o servico funciona de segunda a sexta-feira, das 8h as 18h.

Trés carretas de mamografia percorrem os municipios do Estado para incentivar
a realizacdo do exame e a prevengao, sem necessidade de agendamento - basta
comparecer ao endereco onde esta estacionada. Para as mulheres com idade
entre 50 e 69 anos, é necessario apresentar RG e cartdo SUS. Esses documentos
e um pedido médico precisam ser apresentados apenas por quem tem mais de 70
anos ou esta na faixa entre 35 e 49 anos.

Para mais informacdes
sobre a programacdo das
carretas, acesse:

E oferecida orientacdo juridica integral e gratuita para pessoas necessitadas,
incluindo as mulheres diagnosticadas com cancer de mama. O atendimento é
realizado de segunda asexta-feira,das7h as19h e pode ser agendado gratuitamente
pelo telefone 0800 773 4340 ou pelo site.

Acesse o site da
Defensoria:




3.1. Direitos das mulheres com cancer de mama
Além do tratamento médico e do acesso a medicagdo de forma gratuita, ha outros
direitos garantidos nas legislagées nacional e estadual em Séao Paulo:
- Cirurgia plastica de reconstrucdo da mama (conforme recomendac&o médica)
Auxilio por incapacidade temporaria (auxilio-doenga)
- Falta justificada ao trabalho para exames preventivos
- Aposentadoria por invalidez
- Vaga especial para estacionamento
+ Carteira Nacional de Habilitagdo (CNH) especial
- Prioridade na tramitagéo de processos administrativos e judiciais
- Quitacao de financiamento da casa propria
Beneficio de Prestag&o Continuada (BPC)

+ Saque do Fundo de Garantia do Tempo de Servico (FGTS) e
Programa de Integragéo Social (PIS/PASEP)

Isencao de:

- Imposto de Renda na aposentadoria

+ ICMS (Imposto sobre Circulagdo de Mercadorias e Servicos)
» IPVA (Imposto sobre Propriedades de Veiculos Automotores)
+ IPI (Imposto sobre Produtos Industrializados)

+ IOF (Imposto sobre operacdes financeiras)

4. SP Por Todas

SP Por Todas é um movimento promovido pelo Governo do Estado de Sdo Paulo para ampliar a
visibilidade das politicas publicas para mulheres, bem como a rede de protecéao, acolhimento
e autonomia profissional e financeira que viabiliza servigos exclusivos para elas.

Paramaisinformacdes
sobre o SP Por Todas,
acesse:
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